
 

Pannenkoektoernooi 2025 

Dat wordt weer smikkelen en smullen! 
 

Op zondag 28 september organiseert Budo Sport Arnhem in eigen Dojo in Presikhaaf 
weer een Pannenkoektoernooi. Na afloop van de wedstrijdjes worden er weer 

overheerlijke pannenkoeken geserveerd. We hopen dat alle judoka’s van Budo Sport 
Arnhem meedoen. Ook hopen we dat de ouders gedurende de wedstrijden hun zoon of 
dochter komen aanmoedigen, zodat het spannende wedstrijden zullen worden. Zoals 

gebruikelijk op het Pannenkoektoernooi verdient elke deelnemende judoka een beker. 
 
Het programma op zondag 28 september ziet er als volgt uit:
Geboortejaar: 

2018-2019-2020-2021 
2016-2017 

2015 en eerder 

Judotoernooi: 

10:30 – 12:15 uur 
12:45 – 14:30 uur 

15:00 – 16:45 uur 

Pannenkoek eten: 

12:15 – 13:00 uur 
14:30 – 15:15 uur 

16:45 – 17:30 uur   

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Kosten: De kosten voor deze dag, inclusief de pannenkoeken, zijn €9,50. 

 
Inschrijven: Lever onderstaand strookje samen met de deelnamekosten zo snel 

mogelijk en in ieder geval vóór of uiterlijk op zondag 21 september in. 
Inschrijven kan ook via: https://budosportarnhem.nl/inschrijven. 

 
Plaats: Budo Sport Arnhem 

 Dunoweg 2 (Presikhaaf) 
 6825 ED Arnhem 
 (026) 3637602 
 
Meenemen: Meisjes dragen een wit T-shirt onder het judopak; jongens dragen niets 

onder de judojas. Lang haar opgebonden (in een knotje) met een 
haarelastiek zonder ijzertje. 

 
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

 

Ja, ik doe mee aan het Pannenkoektoernooi op zondag 28 september 2025. 

 

Naam: ............................................................................. 

 

Gewicht: …………………… kg 

 

Geboortedatum: ……………………/……………………/…………………… 

 

Judoniveau: ………………………………………… band, met ………………………………………… slip 
 

Dit strookje samen met het inschrijfgeld à €9,50 voor of uiterlijk op 21 september inleveren 

https://budosportarnhem.nl/inschrijven

